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１０月
がつ

２４日
   か

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、５、６年生
      ねんせい

の給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが、１ 年 生
    ねんせい

の教室
きょうしつ

を回り
まわ  

 

「おっきりこみ」についての紙芝居
か み しば い

を読んで
よ    

くれました。大きい
おお    

声
こえ

で一年生
いちねんせい

に分かり
わ    

やすい 

ようにゆっくり上手
じょうず

に読めて
よ   

いました。練習
れんしゅう

の時
とき

よりも、本番
ほんばん

が一番
いちばん

堂々
どうどう

としていました。 

１年生
  ねんせい

のみなさんは、紙芝居
か み しば い

を真剣
しんけん

な顔
かお

で聞
き

いていましたね。 

群馬県
ぐ ん まけ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「おっきりこみ」の素晴らしさ
す ば     

が分
わ

かりましたか？ 

 みなさんは、食事
しょくじ

のあいさつ「いただきます」「ごちそうさま」を 

きちんとしていますか？食事
しょくじ

のあいさつには、食べ物
た   も の

や食事
しょくじ

に関わる
か か    

 

人たち
ひ と    

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

を表す
あらわ  

大切な
たいせつ  

言葉
こ と ば

です。それぞれのあいさつの 

由来
ゆ ら い

や意味
い み

を理解
り か い

し、心
こころ

を込めて
こ     

食事
しょくじ

のあいさつをしましょう。 

11 月
  がつ

に入り
はい  

、日に日に
ひ   ひ   

寒さ
さ む  

が増し
ま  

てきました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

している今
いま

の季節
き せ つ

は、風邪
か ぜ

をひきやすい時
とき

です。外
そと

から帰っ
かえ  

てきた時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

など、手洗い
て あ ら  

・うがいを丁寧
ていねい

に行い
おこな  

、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

と 3食
しょく

しっかり、バランス良く
よ  

食べて
た   

、風邪
か ぜ

をひかない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

｢いただきます｣は｢頂
いただ

( 戴
いただ

)く｣からうまれた言葉
こ と ば

です。 

私
わたし

たちが生きて
い   

いけるのは、食べ物
た   も の

として、たくさ

んの動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の大切な
たいせつ  

命
いのち

を、いただいているおか

げです。命
いのち

をいただくこと、食事
しょくじ

ができることに｢あ

りがとう｣の感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

をこめて｢いただきます｣の

あいさつをしましょう。 

いただきます 

私
わたし

たちが食べる
た   

食事
しょくじ

は、食材
しょくざい

を育てる
そ だ    

人
ひと

、それを

運ぶ
はこ  

人
ひと

、売る
う   

人
ひと

、料理
りょうり

をする人
ひと

など、多く
おお  

の人
ひと

が関わっ
か か   

ています。その人たち
ひ と   

がいるおかげで、食事
しょくじ

をするこ

とができているのです。食事
しょくじ

に関わっ
か か   

たすべての

人たち
ひ と   

に、ありがとうの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

を込めて
こ   

｢ごち

そうさま｣のあいさつをしましょう。 

ごちそうさま 


